
Richtig anpflanzen: Bedeutende Freund- und Feindschaften

Pflanze Gute Nachbarn Schlechte Nachbarn
Auberginen Karotten, Kohlgewächse, Kohlrabi, Kopfsalat, 

Lauch, Petersilie, Radieschen, Sellerie, Spinat
Erbsen, Fenchel, Gurken, Kartoffeln

Bohnen Bohnenkraut, Dill, Erdbeeren, Gurken,  
Kartoffeln, Kohlarten, Kohlrabi, Kopfsalat, 
Mangold, Radieschen, Randen, Sellerie,  
Spinat, Tomaten, Zucchetti

Erbsen, Fenchel, Knoblauch, Lauch, Zwiebeln

Endivien Fenchel, Karotten, Kohlgewächse, Lauch

Erbsen Fenchel, Gurken, Karotten, Kohlgewächse, 
Kohlrabi, Kopfsalat, Nüsslisalat, Radieschen

Auberginen, Bohnen, Kartoffeln, Knoblauch, 
Lauch, Tomaten, Zwiebeln

Erdbeeren Bohnen, Knoblauch, Kopfsalat, Lauch,  
Petersilie, Radieschen, Zwiebeln

Fenchel Endivien, Erbsen, Gurken, Kopfsalat,  
Nüsslisalat, Salbei

Auberginen, Bohnen, Tomaten

Gurken Bohnen, Erbsen, Fenchel, Knoblauch, Kohl­
gewächse, Kopfsalat, Lauch, Nüsslisalat,  
Randen, Sellerie, Zwiebel

Auberginen, Radieschen, Tomaten

Karotten Auberginen, Dill, Endivien, Erbsen, Knoblauch, 
Kopfsalat, Lauch, Nüsslisalat, Rosmarin, 
Radieschen, Salat, Salbei, Schnittlauch, Sellerie, 
Tomaten, Zwiebeln

Randen

Kartoffeln Bohnen, Kohlrabi, Spinat Auberginen, Erbsen, Kohlgewächse, Randen, 
Sellerie, Sonnenblumen, Tomaten, Zwiebeln

Knoblauch Erdbeeren, Gurken, Karotten, Nüsslisalat,  
Randen, Salat, Tomaten

Bohnen, Erbsen, Kohlgewächse

Kohlgewächs Auberginen, Bohnen, Endivien, Erbsen, Gurken, 
Kopfsalat, Mangold, Nüsslisalat, Radieschen, 
Spinat, Sellerie, Tomaten

Kartoffeln, Knoblauch, Zwiebeln

Kohlrabi Auberginen, Bohnen, Erbsen, Kartoffeln, 
Kopfsalat, Nüsslisalat, Radieschen

Gute Nachbarschaft 
im Garten

Mit kluger Nachbarschaftshilfe können 
Sie Ihren Pflanzen zu gesundem und ertragrei-
chem Wachstum verhelfen und somit auf künstliche 
Pflanzenschutzmittel verzichten. Wichtig ist, darauf 
zu achten, dass die richtigen Pflanzen beiein-
ander wachsen. Denn eine schlechte Nachbar-
schaft kann auch zu Wachstumsstörungen führen. 
Folgende Pflanzen pflegen eine gute, beziehungs-
weise eine schlechte Nachbarschaft und fördern oder 
hemmen ihr Wachstum gegenseitig:
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Pflanze Gute Nachbarn Schlechte Nachbarn
Kopfsalat Auberginen, Bohnen, Erbsen, Erdbeeren,  

Fenchel, Gurken, Karotten, Kohlgewächse, 
Kohlrabi, Lauch, Radieschen, Sellerie, Tomaten, 
Zwiebeln

Petersilie

Lauch Auberginen, Erdbeeren, Karotten, Kopfsalat, 
Sellerie, Spinat, Tomaten

Bohnen, Erbsen, Randen

Mais Tomaten Randen, Sellerie

Mangold Bohnen, Kohlarten, Radieschen

Nüsslisalat Erbsen, Fenchel, Gurken, Karotten, Knoblauch, 
Kohlgewächse, Kohlrabi, Lauch, Radieschen, 
Tomaten, Zwiebeln

Petersilie

Radieschen Auberginen, Bohnen, Erbsen, Karotten, 
Kohlgewächse, Kohlrabi, Kopfsalat, Mangold, 
Nüsslisalat, Petersilie, Salat, Spinat, Tomaten, 
Zwiebeln

Randen Bohnen, Gurken, Knoblauch, Zwiebeln Karotten, Kartoffeln, Lauch, Mais, Spinat

Sellerie Auberginen, Bohnen, Gurken, Karotten, 
Kohlarten, Kopfsalat, Lauch, Tomaten, Spinat

Mais, Kartoffeln

Spinat Auberginen, Bohnen, Erdbeeren, Kartoffeln, 
Kohlarten, Lauch, Radieschen, Rettich, Sellerie, 
Tomaten

Randen

Tomaten Bohnen, Karotten, Knoblauch, Kohlarten, 
Kopfsalat, Lauch, Mais, Nüsslisalat, Petersilie, 
Radieschen, Schnittlauch, Sellerie, Spinat

Erbsen, Fenchel, Gurken, Kartoffeln

Zwiebeln Erdbeeren, Gurken, Karotten, Kopfsalat, 
Nüsslisalat, Petersilie, Radieschen, Randen,  
Salat

Bohnen, Erbsen, Kartoffeln, Kohlgewächse, 
Tomaten

Wer hilft weiter?

Quelle

Stiftung Pusch, www.giftzwerg.ch

41
73

8 
 7

/1
9

so.ch/ igbisuber

Amt für UmweltAmt für Umwelt

Werkhofstrasse 5
4509 Solothurn
Tel. +41 32 627 24 47
afu@bd.so.ch
so.ch/igbisuber


